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Promovemos la educación, prevención, 
tratamiento e investigación de la salud 
osteoarticular. 

Ofrecemos soluciones a las personas que 
sufren estas patologías para que se sientan 
acompañadas, aliviando su dolor y mejorando 
su calidad de vida.

Primera y única fundación dirigida 
exclusivamente a personas con 
artrosis a nivel MUNDIAL

Referente NACIONAL en la lucha
contra la osteoporosis
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Personas mayores Mujeres Deportistas

Representamos a:



Ponemos al paciente en el 
centro de la enfermedad. 

Le ayudamos a tener voz y a 
ser escuchado.



¿Qué hace OAFI?
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Desde 2018, 
2364 visitas 

/ Online
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Investigamos en torno a la salud articular:
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Investigamos en torno a la salud articular:



OAFI Wellness
Prevención, tratamiento y 

mejora de la salud articular 
mediante la realización de 

actividad física en la naturaleza 
Colaboración Bardenas Reales

OSTEOARTHRITIS FOUNDATION INTERNATIONAL (OAFI) · T. (+ 34) 931 594 015 · c/ Tuset 19, 3º, 2ª, 08016 BARCELONA · info@oafifoundation.com 

OAFI Contigo
Ayudar a todas las personas 

religiosas que ven dificultada su 
práctica de la fe por la artrosis,  

osteoporosis y/o sarcopenia

OAFI Children
Educar a los jóvenes sobre la 

importancia de la práctica 
deportiva y una dieta adaptada 

a su morfotipo

OAFI Woman
Ofrecer conocimiento sobre 

prevención y medidas 
terapéuticas para empoderar a la 

mujer

OAFI Sport Veterans
Ayudar a los deportistas 

veteranos a controlar su artrosis 
y mejorar su calidad de vida

OAFI Space
Revisión y certificación de 
espacios en función de su 
adaptabilidad a la salud 

articular

Desarrollamos programas para mejorar la salud articular:
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Colaboración 

Se llevarán a cabo 4 charlas educativas centradas en la 
importancia de mantener articulaciones saludables y prevenir 
enfermedades como la artrosis y la osteoporosis. 

Estas charlas proporcionarán información valiosa a la 
audiencia sobre el cuidado de sus articulaciones. 
Posteriormente, los asistentes tendrán la oportunidad de 
disfrutar de una visita al entorno natural de Bardenas 
Reales, donde se llevarán a cabo actividades físicas que 
fomentarán un estilo de vida activo y saludable.  También se 
atenderán las personas que lo necesiten a través consultas 
médicas.

Esta combinación de educación y actividad en un entorno 
natural contribuirá significativamente a una vida más 
saludable para la comunidad local.



Salud Articular
Escenario actual
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595 

millones de personas 
afectadas en el mundo 

+7M 

en España

La artrosis u osteoartritis produce dolor y 
afecta directamente la  movilidad y autonomía 
de la persona que la sufre, sin olvidar desgaste 
psicológico que supone.

1ª causa de invalidez permanente 
3ª de incapacidad laboral transitoria

ENFERMEDAD DE GÉNERO:

Estudio EPISER2016. Prevalencia de enfermedades reumáticas en población adulta en España. Madrid: Sociedad Espanola de Reumatologia; 2018.

Lancet Rheumatol 2023; 5: e508–22



OSTEOARTHRITIS FOUNDATION INTERNATIONAL (OAFI) · T. (+ 34) 931 594 015 · c/ Tuset 19, 3º, 2ª, 08016 BARCELONA · info@oafifoundation.com 

La artrosis NO VA SOLA…

Vitaloni et al. A patients’  view of OA: the Global Osteoarthritis Patient Perception Survey (GOAPPS), a pilot study. BMC Musculoskeletal Disorders (2020) 21:727

46%
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26%

25%
23%

21%
12%

9%

9%
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14%

Hipertensión

Obesidad

Problemas gastrointestinales

Depresión

Osteoporosis

Ansiedad

Diabetes

Enfermedad cardiaca

Enfermedad cardiovascular

Insuficiencia renal

Insuficiencia hepática

Sin comorbilidades

0,3%
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Vitaloni et al. A patients’  view of OA: the Global Osteoarthritis Patient Perception Survey (GOAPPS), a pilot study. BMC Musculoskeletal Disorders (2020) 21:727

84%
49%

37%
31%

21%

19%
18%

7%

5%
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Dolor

Rigidez

Alteración de la marcha

Pérdida de flexibilidad

Insomnio

Fatiga

Hinchazón

Sensación de crujidos 

Cambios físicos

Otros

Principales síntomas de la artrosis



300 

millones de personas 
afectadas en el mundo 

+3,5 

millones 
en España

5,4% DEL TOTAL 
DE LA POBLACIÓN 
ESPAÑOLA

20,8%

79,2%

HOMBRES

MUJERES

La osteoporosis es una enfermedad crónica y progresiva que 
provoca que los huesos se vuelvan más porosos, frágiles, débiles y con 

mayor propensión a fracturarse con un traumatismo de bajo 
impacto.

Las fracturas por fragilidad son la complicación 
clínica más importante de la osteoporosis.
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285.000
Fracturas por fragilidad en España 

en 2019

782
Fracturas/día

33
Fracturas/hora

4300
millones €

Gastados en 2019

80%
Carece de 

diagnóstico

20%
Fallecen durante
el 1er año tras la 

fractura

370.000
Fracturas por fragilidad en España 

en 2030

+30%
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+7M 
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ESPAÑA = PAIS EU + ENVEJECIDO

PIRÁMIDE POBLACIONAL INVERTIDA

OSTEOPOROSIS + ARTROSIS = TSUNAMI



+7M 

La artrosis y la osteoporosis...

• Son patologías crónicas muy prevalentes.

• Afectan a la movilidad, autonomía, calidad de vida, 

estado de ánimo del paciente, provocando procesos 

depresivos, y en los peores casos intentos de suicidio.

• Provocan fatiga y dificultad para dormir

• Son causa de incapacidad laboral transitoria e invalidez 

permanente. 

• Muy frecuentemente: comorbilidades y polimedicación.
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Tratamiento de la salud 
articular

Ejemplo: Artrosis
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Cirugía

Opioides

Antiinflamatorios no 
esteroideos (AINES)

• Educación al paciente
• Terapia ocupacional
• Terapia física 

• Alimentación saludable 
• Rehabilitación
• Soporte y apoyo

Terapia no farmacológica

Paracetamol

Fármacos Sintomáticos de Acción 
Lenta para la Osteoartritis (SYSADOAs) 

TRATAMIENTO 
ARTROSIS

AINEs tópicos

CBD tópico

Corticoides 
intraarticulares

Ácido hialurónico

¡SIEMPRE siguiendo el 
criterio del médic@, 
enfermer@ o 
farmacéutic@!

Guías EULAR 2020
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2022
ICTUS

CS: 43% de 
reducción del riesgo de 

sufrir un infarto de 
miocardio

CS+GS: 34% de 
reducción del riesgo de 

sufrir un ictus isquémico

2021
INFARTO
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Cirugía

Opioides

Antiinflamatorios no 
esteroideos (AINES)

• Educación al paciente 
• Terapia ocupacional
• Terapia física 

• Alimentación saludable
• Rehabilitación
• Soporte y apoyo

Terapia no farmacológica

Paracetamol

Fármacos Sintomáticos de Acción 
Lenta para la Osteoartritis (SYSADOAs) 

TRATAMIENTO 
ARTROSIS

AINEs tópicos

CBD tópico

Corticoides 
intraarticulares

Ácido hialurónico

¡SIEMPRE siguiendo el 
criterio del médic@, 
enfermer@ o 
farmacéutic@!

Guías EULAR 2020



Dieta mediterránea y su 
poder antinflamatorio 

natural 
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EFECTO DE LA 
DIETA 

MEDITERRÁNEA 

Propiedades 
antinflamatorias 

Capacidad 
antioxidante 

↓ Prevalencia de OA y 
una mejor calidad de 
vida de los pacientes

Efecto sobre 
la obesidad y 
el síndrome 
metabólico 

Previene 
inflamación y la 
degradación del 

cartílago 
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Inflamación y estrés oxidativo
Inflamación: respuesta del organismo a los patógenos invasores o al daño interno como una 
protección adaptativa.

• Puede darse en: 

Tejidos blandos 
(músculos, grasa, etc)

Articulaciones 

• Provoca: Oxidantes

Antioxidantes

Estrés oxidativo 



Proteínas 

OSTEOARTHRITIS FOUNDATION INTERNATIONAL (OAFI) · T. (+ 34) 931 594 015 · c/ Tuset 19, 3º, 2ª, 08016 BARCELONA · info@oafifoundation.com 

Alimentos para cuidar tus articulaciones

Antioxidantes Colágeno y ácido 
hialurónico 

Vitamina C

Fibra Omega 3

Probióticos 
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Antinflamatorios en la dieta 

• Favorecen la formación de SPM (mediadores antiinflamatorios)

• Reemplazan parte de los omega 6 de las membranas reduciendo su potencial proinflamatorio

• Mejoran la fluidez de las membranas celulares, mejorando así la señalización celular (reducción 
de factores proinflamatorios y oxidativos)Omega 3



→ Alto contenido en antioxidantes  y antinflamatorios 

• Reduce el dolor y los edemas 

• Mejora la movilidad 

• Previene el daño articular

• Efectos beneficiosos para el sistema nervioso
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El aceite de oliva y la OA
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Estudio GAUDI

El estudio GAUDI demostró que una suplementación 
continua con mediadores especializados en la 
resolución de la inflamación (SPMs), compuestos 
derivados del Omega-3, puede reducir el dolor en 
pacientes con osteoartritis (OA) de rodilla y mejorar su 
calidad de vida  y los parámetros inflamatorios en un 
plazo de 12 semanas de suplementación. 

El estudio se realizó en España, y contó con la 
participación de los doctores Ingrid Möller (Instituto 
POAL), Gil Rodas (FCB), Jose María Villalón (Átletico de 
Madrid), Jose A. Rodas (Átletic FC Bilbao) y Francisco 
Angulo (Federación Asturiana de Fútbol).
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Beneficios de la dieta antinflamatoria para la artrosis 

BENEFICIOS

Pérdida 
de peso Disminución 

del dolor

Reducción 
de la 

rigidez Mejora de la 
funcionalidad 

física y 
movilidad

Mejora de 
síntomas 
mentales 

(depresión, 
ansiedad)

Mejora la 
calidad de 

vida Una dieta antiinflamatoria baja en 
calorías es mucho más efectiva 
que una dieta convencional baja 
en calorías en pacientes con 
artrosis de rodilla ya que actúa 
sobre los síntomas y modula 
directamente los procesos 
inflamatorios además de 
ayudarles a bajar de peso.
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Recomendaciones

Evaluación dietética 
individualizada

Agua y fibras 

AlcoholCafeína 
Ultraprocesados y 
azucares añadidos

Grasas 
monoinsatueradas

Frutas y verduras ricas 
en fitonutrientes

Optimizar la calidad 
de la dieta



Conclusiones
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• La dieta mediterránea es una aliada invaluable 
para la salud articular: mejora de la movilidad y la 
función de las articulaciones, reduce del dolor y la 
rigidez…

• Cada persona es única: es esencial adaptar la 
alimentación a las circunstancias y características 
individuales y consultar a un profesional de la 
salud antes de realizar cualquier cambio. 

• Al comprometernos con un estilo de vida activo 
que incluye una alimentación saludable, estamos 
invirtiendo en nuestra salud a largo plazo, ya 
que se reduce del riesgo de condiciones como la 
artrosis. 
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SOMOS LOS QUE COMEMOS 

DIETA MEDITERRÁNEA + 
MEDIDAS HIGIENICO – DIETÉTICAS 

=
MEJORA SALUD ARTICULAR

ARTROSIS, OSTEOPOROSIS, SARCOPENIA 
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Juntos podemos mejorar la 
salud articular de las personas 
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Equipo OAFI

Dr. Josep Vergés 
Presidente & CEO

Maria Teresa Vergés
Área de Pacientes y Voluntarios

Marco Bibas
Área de Operaciones

Dr. Jose Luis Baquero
Responsabilidad Social Corporativa

Cristina Nova
Área de Comunicación

Ariadna Sánchez
Área de Comunicación

Nina Martínez
Área de I+D



Muchas gracias por 
vuestra atención



• Quedo a disposición de vuestros comentarios

Quedo a disposición de vuestros 
comentarios

¡OS INVITAMOS!  



Hazte socio/a y únete a la OAFI Community.

Ayúdanos a promover la educación, prevención, tratamiento e investigación de la 

salud articular para mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas que 

sufren estas enfermedades

¡Hazte socio/a!
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https://www.facebook.com/OAFIFoundation
https://twitter.com/OAFIFoundation
https://www.instagram.com/oafifoundation/
https://www.youtube.com/channel/UCv3o3-xvYQHKiXR75h6Kddw
https://www.linkedin.com/company/oafi-foundation/?originalSubdomain=es
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